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HEALTH SECURITY

While travelling during covid-13

Utiliser un masque

Désinfection des mains

Distanciation sociale

Etiquette respiratoire,
tousser et eternuer
dans |'avant-bras.

Capacité autorisee
50%

Symptdmes de fievre,
tousser et difficultes
respiratoires, veuillez
informer notre equipe.

HELP US HELPING YOU

MEDIDAS GERAIS

DISTANCIAMENTO SOCIAL

Mantenha a *
distancia de
seguranca das
outras pessoas de
1,5 - 2 metros
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MEDIDAS GERAIS

Continuamos
juntos nesta
nova etapa

Sem esquecer os cuidados
para vencer o virus
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MEDIDAS GERAIS

SE TIVER ALGUM DOS

SEGUINTES SINTOMAS:
/“ >
TOSSE FEBRE DIFICULDADE

RESPIRATORIA
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MEDIDAS GERAIS

HIGIENE DAS MAOS

Lave
frequentemente
as maos com
agua e sabdo ou
use uma solucao
a base de alcool
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MEDIDAS GERAIS

ETIQUETA RESPIRATORIA

Quando espirrar
ou tossir, tape o
nariz e a boca
com um lenco de
papel ou com o
braco.

Deite o lengo no
lixo
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MEDIDAS GERAIS
MASCARA

Em espacos
publicos fechados
utilize mascara
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2 Direcao-Geral da Saude

SEJA UM AGENTE DE
SAUDE PUBLICA

18/05/2020

PROTEJA-SE A SI E AOS
OUTROS

A PROTEGER A SUA SAUDE

MASCARAS

cCOMO DURANTE COMO
COLOCAR O USO REMOVER
")

LAVAR AS MAOS TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS
ANTES DE QUANDOESTIVER i) ANTES DE REMOVER
COLOCAR HUMIDA (2

o 2} RETIRAR A MASCARA

PELOS ATILHOS/
VER A POSICAO NAO RETIRAR £ /ELASTICOS
CORRETA A MASCARA PARA 23‘

Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR

colocar voltado para a (3°)
cara (ex: na mascara (-}
cirdrgica lado branco, DESCARTAR EM }
com arame para cima) NAO TOCAR Q CONTENTOR DE RESIDUOS
NOS OLHOS, FACE S SEM TOCAR NA PARTE
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos
@ de selgzuida ! 0 @
COLOCAR A MASCARA : : LAVAR AS MAOS
PELOS ATILHOS/
/ELASTICOS
TRANSPORTE E LIMPEZA
rd rd
0 DE MASCARAS REUTILIZAVEIS
AJUSTAR AO ROSTO A

Do nariz até abaixo 1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
do queixo ‘ respiravel, limpo e seco.

2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é
certificada.

- ; 3. Lavar e secar, ap6s cada utilizagdo, seguindo as indicagdes do
NAO TER A MASCARA fabricante.
COMABOCAOU \ /

COM O NARIZ 4. Verificar nas indica¢des do fabricante o nimero maximo de
DESPROTEGIDOS utilizagGes.
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ETIQUETA RESPIRATORIA LIMPEZA DAS SUPERFICIES
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NOVO CORONAVIRUS

ADVIAJAR EM AUTDCARRD:

— S0 AUTOGARRO ESTIVER MUITO CHEIO AGUARDE PELO PROXIMO;

— UTILIZE MASCARA;

— GARANTA UMA DISTANCIA MINIMA DAS DUTRAS PESSOAS (SE POSSIVEL, PELD MENOS DE 2M);
— POSICIONE-SE DE COSTAS COM COSTAS EM RELAGAD AS DUTRAS PESSOAS:

— NAD TOQUE NOS OLHOS, MO NARIZ DU NA BOCA:

— APGS SAIR DO AUTOCARRD, DESINFETE AS SUAS MAQS COM TOALHITAS
DESINFETANTES 0 COM UMA SOLUGRO A BASE DE ALCOOL: X

— LAVE AS MAOS LOGO QUE POSSIVEL COM AGUA E SABAD.
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- SAIDAS DE CASA COVID-19

NDVO COROKAVIRUS

COLOCAR GASOLINA

— USELUVAS OU UM LENCO DE PAPEL PARA TOCAR NA PISTOLA DE ABASTECIMENTO E NOS BOTOES
DE SELEGAD DO VALOR A ABASTECER:

— DEPOIS DE ABASTECER, DEITE NO LIXD AS LUVAS OU LENGD DE PAPEL E DESINFETE AS MADS COM
TOALHITAS DESINFETANTES DU COM UMA SOLUGAD A BASE DE ALCOOL;

— DEPOIS DE PAGAR 0 ABASTECIMENTO DESINFETE AS WAOS COM TOALHITAS DESINFETANTES 0U
COM UMA SOLUGAD A BASE DE ALCOOL;
— LAVE AS MAOS LOGO QUE POSSIVEL COM AGUA £ SABAO.
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e Satde & Protecha Civil

s lacde P RAM

——W |- SAIDAS DE CASA GOVID-19

NOVO CORDNAVIRUS

MULTIBANCO LATM)

— SEMPRE QUE POSSIVEL FAGA AS OPERACOES ON-LINE.
— SENECESSITAR USAR O MULTIBANCO:
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05 BOTOES;

® (UANDO TERMINAR, DEITE O LENCO DE
HFELH[EDEDESIEEEHIIIH
COM TOALHITAS DESINFETANTES OU
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® LAVE AS MADS LOGO QUE POSSIVEL
COM AGUA E SABAD.
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NOVD CORONAVIRUS

PROTEJA-SE ENOUANTD FAZ COMPRAS:

— SE POSSIVEL ESCOLHA AS HORAS DE MENOR AFLUENCIA NAS LOJAS:
— FIOUE PELO MENOS A 2M DE DISTANCIA DOS OUTROS DURANTE AS COMPRAS E NAS FILAS:;
— NAD TODUE NOS OLHOS, NO NARIZ 0U NA BOCA;

— SE POSSIVEL, USE 0 PAGAMENTO SEM TOOUE (PAGUE SEM TOCAR EM DINHEIRO,
CARTAQ OU TECLADOI;

— SE PAGAR COM DINHEIRD, COM CARTAD DU USAR UM TECLADO, DESINFETE AS
. MADS COM TOALHITAS DESINFETANTES U COM UMA SOLUGAD A BASE DE
“ ALCOOL LOGO APGS PAGAR E QUANDO SAIR DA LOJA:
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CORONAVIRUS ~ (€OVID-19)

Se regressou de alguma area afetada,
por favor fique alerta nos préximos 14 dias:

EVITE CONTACTO
COM OUTRAS PESSOAS

4 AVALIE E REGISTE A
/ TEMPERATURA CORPORAL
2 VEZES POR DIA

e se desenvolver algum dos seguintes
sintomas:
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PROTEJA-SE ASIE
AOS OUTROS

Quando espirrar ou tossir
tape a boca e narizcom o
cotovelo ou com um lengo
de papel que devera colocar
imediatamente no lixo

Lave frequentemente as

maos com agua e sabao

‘ I ou use solucao a base de
alcool

Lave e desinfecte as macanetas
das portas, corrimaos e as
superficies em que se toque
com frequéncia




