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Book any 2 Massages

Get €20 Discount

BEAUTY THERAPIES

1- GESICHT

Die Hautreinigung beseitigt Verunreinigungen und
abgestorbene Zellen aus dem Gesicht, macht die
Haut weicher und verbessert ihre Absorptions- und
Sauerstoffaufnahmekapazitat. Es besteht aus
Reinigung, Peeling und Anwendung einer Maske
mit den Produkten fir Ihren Hauttyp geeignet und
endet mit einer Gesichtsmassage. Entspannen Sie
sich! Diese Anwendung macht ihre Haut reiner,
strahlender, straffer und verleiht ihr ausreichend
Feuchtigkeit.

Dauer: 50 Minuten - Preis: €58

2- MANIKURE - Preis: € 20
3- PEDIKURE - Preis: € 25

MASSAGEN "THERAPIEN”

1 - GANZKORPER MASSAGE

Dies ist eine zutiefst entspannende Massage lhres
gesamten Korpers. Sie kombiniert verschiedene
Techniken, welche lhren Kérper sowohl stimulieren
als auch entspannen. Nach cerca 50 Minuten fiihlen
Sie sich stressfrei und runderneuert.

Dauer: 50 Minuten - Preis: €48

2 - RUCKEN - MASSAGE

Die "kleine Schwester" der Ganzkérper-Massage
konzentriert sich vorrangig auf ihren Ricken und
damit verbunden auch die Schultern und den Hals.
Gerade bei Rickenschmerzen sehr
empfehlenswert.

Dauer: 30 Minuten - Preis: € 32

3- BEINMASSAGE

Das Massieren der Beine hilft bei der Lockerung
von Verspannungen, die sich aus den alltaglichen
Anstrengungen ergeben, férdert die Durchblutung,
sendet mehr Sauerstoff an die Muskeln und
bekampft Midigkeit. Eine Tiefengewebsmassage,
die zu einem grolartigen Gefuhl von Leichtigkeit
und Erholung fihrt. Genie3en Sie diese Vorteile!
Dauer: 30 Minuten - Preis: € 35

4- FLUGEL AUF FUSSEN

Nach einem langen Wandertag entlang den
Levadas von Madeira (oder Ausflugstag oder
Shopping-Trip) konnen Sie ihren miden Filen
nichts Besseres gbn-nen als diese
Spezialbehandlung. Zuerst erhalten Sie eine
kihlende, wiederbelebende Maske und danach
eine sehr individuelle

Dauer: 30 Minuten - Preis: € 35

5- FUSSREFLEX-MASSAGE.

Diese wird Sie wirksam entspannen und lhren
Fillen neue Fligel verleihen. Sonderbehandlung
zum Sonderpreis!

Dauer: 30 Minuten Preis: € 35

DE LUXE THERAPIEN

1- SCHOKOLADEN-MASSAGE

Diese Therapie regeneriert die Haut dank seiner
feuchtigkeitsspendenden, tonierenden und
revitalisierenden Eigenschaften und reduziert die
Bildung von Falten durch die antioxidative Kraft des
Kakaos. Es ist euphorisierend, da es ein Alkaloid
namens Tryptophan enthalt, was dafir sorgt, dass
im Gehirn vermehrt Serotonin ausgeschittet wird.
Dieses Hormon ist verantwortlich fir die
Empfindungen von Ruhe, Entspannung und Glick.
Durch den hohen Anteil an Proteinen und
Linosduren wird der Haut Feuchtigkeit gespendet.
Dauer: 60 Minuten - Preis: € 58

2- KERZENMASSAGE

Die Kerzenmassage ist entspannend und weniger
kréftig. Die  Bewegungen wdhren dieser
Behandlung sind in der Regel weich und zart. Die
Warme des Wachses und das sanfte Licht der
Massagekerze sorgt fir Entspannung. Diese
Massage stellt Ihre emotionale Stabilitat wieder
her, lindert Spannung und Stress und ist fir
Menschen gedacht, die ein Wohlfihl-Erlebnis
suchen. Durch die angewendeten Ole wird die
Durchblutung stimuliert und die Haut wunderbar
weich.

Dauer:50 Minuten - Preis: € 58

3- HOT STONE LUXUS-MASSAGE

Dies ist die "Konigin" unter den klassischen
Massagen. Ihre Anspannungen verschwinden wie
von Zauberhand wadhrend dieser Massage mit
heillen vulkanischen Steinen. Sie erhalten eine
Ganzkorper-Behandlung mit einmaligem Verwohn-
und Relax-Effekt. Diese Massageform ist das
perfekte Mittel gegen Stress jeder Art.

Dauer: 50 Minuten - Preis: € 58

ORIENTALISCHE THERAPIEN

1- INDISCHE KOPFMASSAGE

Dies ist eine ganzheitlich  ausgerichtete
Heilmassage aus dem Antiken Indien, welche
gezielt lhren Ricken, Nacken + Kopf sowie Ihre
Schultern entspannt. Diese Massage vermittelt
Ihnen ein beruhigendes Gefiihl und

erzeugt in  Ihnen  eine tiefe  innere
Ausgeglichenheit.

Dauer: 30 Minuten - Preis: € 38

2 - AYURVEDA MASSAGE

Diese holistische ganzheitliche Massageform
kommt ebenfalls aus dem Alten Indien. Sie
beinhaltet eine Ganzkorper-Behandlung, welche
lhre innere Balance fordert und verstarkt. Zugleich
fihrt diese Massage zu einer wohltuenden und
tiefen Entspannung als auch zu einer anhaltenden
inneren Ausgeglichenheit.

Dauer: 50 Minuten - Preis: 58

~

* ok Kk x

Madeira Panoramico
——— WELLNESS CENTER




