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Book any 2 Massages

Get €20 Discount

TRAITEMENT DE BEAUTE

1- SOINS DU VISAGE

Le nettoyage de la peau élimine les impuretés et
les cellules mortes du visage, laissant la peau plus
douce et améliorant sa capacité d'absorption et
oxygénation. Consiste a nettoyer, exfolier et
I'application d'un masque avec les produits adaptés
a votre type de peau et terminant par un massage
facial. Détend et laisse votre peau plus propre,
éclatante, tonifiée et hydratée.

Durée: 50 minutes Prix: € 58

2- MANUCURE: Prix: € 20
3- PEDICURE: Prix: € 25

THERAPIES CORPORELLES

1- MASSAGE CORPOREL (CORP ENTIER)
Profondément relaxant, ce massage varie les
mouvements et techniques de pression, qui
activent et stimulent le systeme circulatoire et
lymphatique. Cette thérapie induit le calme et
sérénité. La meilleure facon de libérer la fatigue,
I'anxiété et le stress.

Durée : 50 minutes Prix: € 48

2- MASSAGE LOCAL (DOS)

Ce massage local a gagné de nombreux fans car il
est la plupart du temp dirigé vers les zones
lombaires, les zones les plus critiques et qui
plusieurs fois nécessitent une attention et un
traitement. Une thérapie qui aide a calmer les
douleurs et la fatigue musculaire en apportant un
soulagement et une profonde sensation de
relaxation.

Durée: 30 minutes - Prix: € 32

3- MASSAGE LOCAL (JAMBES)

Masser les jambes aide a libérer les adhérences
résultant de l'effort auquel elles sont soumises
quotidiennement et améliore la circulation, en
envoyant plus d'oxygene aux muscles, combattant
ainsi la fatigue. Un massage profond des tissus qui
donne une grande sensation de légereté, de
soulagement et de récupération. Profitez de ses
avantages!

Durée : 30 minutes - Prix: € 35

4- AILES AUX PIEDS

Apres une longue marche a pied au long des
randonnées de I'fle ou des rues de Funchal, rien de
mieux qu'un traitement pour les jambes lourdes et
les pieds enflés. Ce traitement est fait avec un
masque aux herbes minéraux suivi d'un massage
des pieds et des jambes avec des techniques de
réflexologie. Un soulagement qui vous rendra plus
|éger, comme si vous aviez des ailes aux pieds.
Durée: 30 minutes - Prix: € 35

5- REFLEXOLOGIE

Massage thérapeutique basé sur des points de
pression existants dans les pieds et les mains.
Active les ressources naturelles de guérison de
I'organisme.

Durée: 30 minutes - Prix: € 35

THERAPIES DE LUXE

1- CHOCOTHERAPIE

Régénere la peau grace a ses propriétés
hydratantes, tonifiantes et revitalisantes et prévient
I'apparition des rides grace a ces pouvoirs
antioxydants. C'est un massage relaxant, car il
contient un alcaloide appelé tryptophane, capable
de stimuler la production de sérotonine dans le
cerveau. Cette hormone est responsable des
sensations de tranquillité, de relaxation et de
bonheur. Ce massage aide également a éliminer les
fluides, qui stimulent le systeme rénal.

Durée: 60 minutes - Prix: € 58

2- MASSAGE A LA BOUGIE

Le Massage a la Bougie est relaxant et moins
vigoureux. Ses mouvements sont normalement
doux et délicats. Son objectif principal est la
relaxation profonde des récepteurs avec la chaleur
et I'arobme qu'elle fournit, en récupérant la stabilité
émotionnelle et le soulagement de la tension et du
stress, cette technique est aussi indiqué aux
personnes qui veulent libérer les tensions et se
sentir confortables. Hydrate profondément la peau.
Durée: 50 minutes - Prix: € 58

3- MASSAGE AUX PIERRES CHAUDES

Parfait antidote pour le stress, cette thérapie
produit un incroyable bien-étre physique et mental.
La chaleur des pierres chaudes peut faire fondre
n'importe quel tension accumulée au cour des
derniers temps. Un plaisir auquel vous ne devez pas
résister.

Durée: 50 minutes - Prix: € 58

THERAPIES ORIENTALS

1- MASSAGE INDIEN DE LA TETE

Thérapie des grandes traditions en Inde pratiquée
depuis des milliers d'années pour fortifier le cuir
chevelu en favorisant I'oxygénation et |'apport de
nutriments au cerveau. Mais ce massage sur la
téte, le dos et les épaules a d'autres avantages.
Cette thérapie orientale détend tout le systeme
nerveux et élimine la fatigue causée par la tension
et le stress, en apportant un profond bien-étre
physique, psychique et émotionnel.

Durée: 30 minutes - Prix: € 38

2- AYURVEDA

L'art ancien de la thérapie corporelle a le massage
ayurvedique traditionnel comme une des plus
completes et rajeunissantes traditions développées
et pratiquées en Inde. Ce massage utilise des
techniques de massage holistiques, qui cherche a
connecter le corps et I'esprit, en conduisant a un
meilleur équilibre et bien-étre spirituel, physique
et émotionnel. En médecine orientale, il est utilisé
comme méthode diagnostique, curative et
préventive.

Durée: 50 minutes - Prix: € 58
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